
 

 

 

 

 

„Pferdeflüsterer-Woche“: 

Montag: Ankommen und Vertrauen aufbauen 

• Vormittag: Ankunft, Vorstellungsrunde, Einweisung in die Woche, Zuteilung der 

Pflegepferde 

• Mittag: Gemeinsames Mittagessen und Freizeit 

• Nachmittag: Einführung in das Thema Vertrauen zwischen Mensch und Pferd, erste 

Pflegeeinheit und sanfte Bodenarbeit mit den Pferden 

• Abend: Gruppenspiele zum Kennenlernen und Teambildung 

Dienstag: Harmonie und Kommunikation 

• Vormittag: Reitstunde mit Fokus auf Körpersprache und Sitz 

• Mittag: Gemeinsames Mittagessen und Freizeit 

• Nachmittag: Theorieeinheit „Wie Pferde kommunizieren“ und Übungen zur 

Körpersprache mit den Pferden 

• Abend: Planung der Vertrauensshow 

Mittwoch: Vertiefung der Verbundenheit 

• Vormittag: Geführter Ausritt  

• Mittag: Gemeinsames Mittagessen und Freizeit 

• Nachmittag: Workshop zur Massage der Pferde & Einführung in die Freiarbeit 

• Abend: Kreativwerkstatt – Vorbereitung Showkostüme für Pferd & Reiter  

Donnerstag: Vorbereitung und Vertrauenstraining 

• Vormittag: Reittraining mit Partnerübungen zur Vertrauensstärkung 

• Mittag: Gemeinsames Mittagessen und Freizeit 

• Nachmittag: Spiele und Übungen zur Schreckgewöhnung, um das Vertrauen 

zwischen Reiter und Pferd zu stärken 

• Abend: Lagerfeuerabend mit Liedern und Geschichten rund ums Thema Pferde und 

Vertrauen 

Freitag: Abschluss mit Show und Erinnerungen 

• Vormittag: Proben der Vorführung mit Schwerpunkt auf Verbundenheitsübungen 

• Mittag: Abschiedsessen und Austausch 

• Nachmittag: Aufführung der Vertrauensshow für Eltern und Freunde, Übergabe von 

Teilnahmezertifikaten und kleinen Erinnerungen 

• Abend: Verabschiedung mit Gruppenfoto und Erinnerungsmedaille 

Dieses Programm legt den Fokus auf den Aufbau einer tiefen Verbindung zwischen den 

Teilnehmern und den Pferden, um das Vertrauen und die Harmonie nachhaltig zu stärken. 


